
Come together for a meal with your family. We will discuss
healthy eating while making a fun, hands-on, multi-course
meal as a group. The culinary instructors will teach basic

kitchen skills for your entire family! 

FAMILY COOK NIGHT
at PS 129Q

February 10  –  Grade 5 
February 24th – Grade 4 & Grade 3 

March 10  – Grade 2 & Grade 1 th

March 30  – Grade K, PreK, & 3Kth

Location: Cafeteria
Time: 3:30 PM - 5:30 PM 

Click link or scan to
register! 

The first 60 students to register for each night will be able to
attend. Sign up only for the night that matches your child’s

grade.  If you have multiple children, please select one session
and bring all of your children to that session.  Due to space
limitations, only one parent/guardian may attend, and only

students who currently attend PS 129Q are eligible.

https://forms.gle/rb4dRWEieiHoKPB49


Reúnanse para comer en familia. Hablaremos sobre alimentación
saludable mientras preparamos una comida divertida y práctica

de varios platos en grupo. ¡Los instructores culinarios les
enseñarán técnicas básicas de cocina a toda la familia! 

NOCHE DE COCINA FAMILIAR
en La Escuela PS 129Q

10 de febrero – Grado 5 
24 de febrero – Grado 4 y Grado 3 
10 de marzo – Grado 2 y Grado 1 

30 de marzo – Grado K, PreK y 3K Ubicación:
Cafetería Hora: 3:30 PM - 5:30 PM 

¡Haga link en el enlace o
escanee para registrarse! 

Los primeros 60 estudiantes que se inscriban cada noche
podrán asistir. Inscríbanse solo para la noche correspondiente

al grado de su hijo/a. Si tienen varios hijos, seleccionen una
sesión y traigan a todos a ella. Debido a las limitaciones de

espacio, solo un padre/tutor podrá asistir, y solo podrán asistir
los estudiantes que actualmente asisten a la escuela PS 129Q.

https://forms.gle/rb4dRWEieiHoKPB49


来参加家庭聚餐吧！我们将一边讨论健康饮
食，一边一起动手准备一顿充满乐趣的多道
菜大餐。烹饪老师将教授全家人基本的烹饪

技巧！ 

家庭烹饪之夜
在 PS 129Q 学校

2月10日 – 五年级 
2月24日 – 四年级和三年级 
3月10日 – 二年级和一年级 

3月30日 – 幼儿园小班、学前班和3
岁班 地点：餐厅 时间：下午3:30 -

5:30 

点击链接或扫描二维码
即可注册！link  

每晚前60名注册的学生可以参加。请仅注
册与您孩子年级对应的晚上的活动。如果
您有多个孩子，请选择一个场次并带所有
孩子参加。由于场地有限，每位家长/监护
人仅限一位陪同，且仅限目前在PS 129Q就

读的学生参加。

https://forms.gle/rb4dRWEieiHoKPB49
https://forms.gle/rb4dRWEieiHoKPB49

